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Selbsterkenntnis - Selbstbesinnung

"Erkenne Dich selbst!" schallt es dem Suchendendauf rituellen Reisen wahrend seiner
Aufnahme in den Bund der Freimaurer entgegen, um dle Lehre zu geben, dal3 innere
Wandlung und innere Vervollkommnung Ziel der Freimaaei sind und dieses nicht erreicht
werden kann, solange die Binde der Unwissenheihihdert, die Wahrheit zu erkennen. Der
rohe, rauhe Stein, das freimaurerische Sinnbilduterollkommenheiten des Verstandes und
des Herzens, begegnet ihm dabei als das Leitsyfiibdie Arbeit des Lehrlings:

"Sowie der im Steinbruch entnommene rohe Felsbéeaker inneren Masse nach sich
sehr wohl zum Baustein eignet, aber seiner unreg&@lpen Form und der Kanten,
Lucken und Ecken wegen, die ihn verunstalten, nizht Herstellung eines
regelmafigen, dauerhaften Bauwerks gebraucht wekaem, ebenso wird der sittlich
nicht ausgebildete Mensch so sehr von SelbstsuhSinnlichkeit beherrscht, daf3 er
nicht im Stande ist, das Hohe und Edle, das inliegt, zu erkennen und zu beleben
und ihm die niederen Triebe unterzuordnen. Deslgtlauch der rohe Stein das
Sinnbild des Freimaurer-Lehrlings, der ihn, d.lthsselbst bearbeiten und zunéachst
sich bemuhen soll, seine Fehler abzulegen, seimdehschaften zu mildern und die
Liicken in seinen Kenntnissen auszufiillén.”

"Wie der Werkmaurer seine Arbeit damit beginnt, dawhen Stein zu behauen und zu
glatten, um ihn zur Einflgung in den Bau geeignetnzachen, so soll auch der
Freimaurer-Lehrling damit anfangen, sein Inneregnserem Geiste zu bearbeiten und
zu entwickeln.?

Mit drei funkensprihenden Schlagen mit dem Spitazhamauf einen rauhen Stein beginnt
der Lehrling symbolisch seine vom Bemihen um Setkshntnis geleitete freimaurerische
Arbeit. Als Darsteller seines Ichs und zugleicheeigr Beobachter wird er bis zu seinem
Lebensende mit seiner Selbstvervollkommnung besgh&kein. Ebenso wird er den Ablauf
der rituellen Handlungen zeitgleich vereinigt ei&Hauspieler” und "Zuschauer" erleben.

Subjekt - Objekt

Die wahrend der Aufnahmehandlung herausgearbéitédesheit ist vielen bereits in dem
meist etwas spottisch gebrauchten alten SprichVatbsterkenntnis ist der erste Schritt zur
Besserung" begegnet, welches verdeutlicht, dalanhdem Weg ist, sich zu bessern, wenn
man die eigenen Fehler erst einmal erkannt hat BBaskhaus-Lexikoherweitert:

Selbsterkenntnis, allgemein das Kennenlernen der eigenen Personer ihr
Eigenschaften, Abhangigkeiten und Charakterstruktur der Philosophie die
erkenntniskritische Rickwendung auf das eigene dth Teil des universellen
methodischen Zweifels (Descartes), um eine Grumdléily wahres Wissen zu
gewinnen; in vielen Religionen der notwendige Stlauf dem Weg zum Absoluten:
zu Gott beziehungsweise der Gottheit (christlichgstik; Meister Eckhart), zum

1 3WK Ritual |, erste Unterrichtung des AufgenommeriRedner
2 Schrader Ritual 1, Erlauterung der Aufnahme, Redner
3 Der Brockhaus in Text und Bild Edition 2002, Bibliaghisches Institut & F. A. Brockhaus AG
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wahren Selbst (Brahmanismus, Dschainismus, SamKByddhismus) jenseits der
individuellen Person.

Diese knappe Definition a3t uns bereits erahnaf, dir uns mit einem auf3erst komplexen
Thema beschéftigen. Der Philosoph Theodof kittalysiert im Kapitel "Problemlage” seines
Buches "Die Selbsterkenntnis des Menschertallgemeinernd:

"Inmitten von allem Wechsel erkennender Bemuhungaber heben sich
Grundrichtungen mit unverkennbarer Deutlichkeitvioer der erkennende Blick kann
gerichtet sein auf die "Welt" im eigentlichen Sinoe i. auf die Gesamtheit dessen,
was "aul3erhalb" des erkennenden Subjekts aufzufirsle und er kann gerichtet sein
nach "innen", d. i. auf das, was im erkennendenekuiselber vorhanden ist und vor
sich geht. Die geschichtliche und die personlichiatiung lehren tGbereinstimmend,
daf’ in der Entwicklung des Menschen die Blickridgtauf die "Welt" die frihere ist,
und zwar aus dem einfachen Grunde, weil er nuGauhd solcher Erkenntnis sich in
der Welt zurechtfinden und mit der Welt zurechtkoemnkann. Sie lehren aber ebenso
Uberzeugend, daf} die Wendung des Blicks nach inioémh nur in einem bestimmten
Stadium der Entwicklung mit Notwendigkeit eintrigpndern auch einen wahrhaft
epochalen Abschnitt in dieser Entwicklung bedetftet.

Litt arbeitet dann eine zentrale Einsicht heraus:

Jeder Akt der Erkenntnis setzt die Unterscheidwgydknkenden Subjekts und des im
Denken zu erfassenden Objekts voraus.

Mehr noch: Ein Erkennen setzt ein vorheriges Beloteacdes Objektes ebenso voraus. Die
Tatigkeit des Beobachtens ist mit erheblichen Fmolein verbunden und nicht nur auf den
Menschen beschrankt. Im technischen Bereich aeaéysiBeobachter z. B. Zustande eines
Systems aus den mefRbaren Eingangs- und Ausgangdyr&il meistens nicht alle Zustande
Uber Messungen erfalBbar sind. Um solche Beoba&latestruieren zu kénnen, muf3 ein
System beobachtbar sein, wobei zwischen strukéurelhd vollstandiger Beobachtbarkeit
unterschieden wird. Wir beriihren hier einen Thereegibh der Kybernetik die eingeordnet
werden kann in die Systemtheorie, welche sich adiga mit strukturellen und funktionalen
Eigenschaften naturlicher, sozialer und technis8ysteme beschaftigt.

* Theodor Litt (* 27. Dezember 1880 in Diisseldorf; T 16. Juli 296 Bonn) Erziehungswissenschaftler und Philoseph.
Litt entwickelte in der Auseinandersetzung mit Bdy, Simmel und Cassirer einen eigenstandigen Ansatder
Kulturphilosophie und in der philosophischen Anthotogie, der von der dialektischen Sicht des Vérligdes von
Individuum und Gesellschaft, Mensch und Welt, Verftwnd Leben bestimmt war. Zugleich projiziertedezse Gedanken
in eine geisteswissenschaftliche Padagogik, dienilkusgangspunkt in der Reformpadagogik zu Anfargzeanzigsten
Jahrhunderts hatte und Uber Litts Schiler Klafki ini die Diskussion zur Bildungsreform in den 1970&hren reichte.
Aufgrund einer konsequenten Haltung geriet Litt dRektor der Universitat Leipzig in Konflikte mit dem
Nationalsozialismus und wurde 1937 mit einem Vgskeerbot belegt sowie vorzeitig in den Ruhestangetet. Dennoch
veroffentlichte er kritisch gegen die herrschendieologie. Nach dem Krieg konnte er sich nicht neit [leologie der SED
arrangieren und wechselte an die Universitat Bonm,ew das Institut fir Erziehungswissenschaften lbedgte. - Aus
Wikipedia, der freien Enzyklopadie 2/2008

5 Theodor Litt, Die Selbsterkenntnis des Menscheoh&id Meiner Verlag Hamburg, 2. verbesserte Aufla@48 - Die 1.
Auflage erschien im Jahre 1938 im Verlag von Fileiner, Leipzig.

b Litt, a.a.0. Seite 5

’ Litt, a.a.0. Seite 12

8 In derRegelungstechnikwerden so die Daten der Regelstrecke identifiziert.

% Die Kybernetik ist eine formale, fachiibergreifende Wissenscltié, sich mit der mathematischen Beschreibung und
modellartigen Erklarung dynamisch komplexer Systémiafit, die Eigenschaften und Verhaltensweisderir&ysteme aus
den verschiedensten Bereichen der Wirklichkeit vediegeln. Die Themen der Kybernetik werden weiiffei@nziert in
der Systemtheorie, im technischen Bereich unteBdeeichnung Regelungstechnik.
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Bei unserer Ruckwendung auf das eigne Ich begegireim der Freimaurerei dem Problem
struktureller und vollstandiger Beobachtbarkeit ai. im Symbol des "all(es)sehenden
Auges®. Generell hat ein Auge mit Beobachtung zu tun. Ddessehende” wird deshalb
gern von uns auf ein entferntes beobachtendes &ltwrgan reduziert, weil wir Gott und uns
als voneinander getrennt - wie Subjekt und Obje#fairstellen: Gott beobachtet uns. Dafir
liefert die Laterna masonica auch ein Beispiel: @lnmpinting to Naked Heart and All-Seeing

Eye.

"The Sword pointing to a Naked Heart

demonstrates that justice will sooner
or later overtake us, and although our
thoughts, words and actions may be
hidden from the yes of man, yet the
All Seeing Eye, whom the Sun, Moon

and Stars obey, and under whose
watchful care even comets perform
their stupendous revolutions, pervades
the whole, and will reward us

according to our merits™*
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Eine kleine Geschichte als Gegenstand unserer Beabdung

In unserem taglichen Leben sind wir mehr oder wemdauerhaft am Beobachten. Auch der
uns entspannende Besuch eines Ful3ballspiels, i€ineBims oder eines Museums ist mit
Beobachten verbunden. Besuchen wir jetzt in Gedandi@en Bildervortrag in einem
Museum Eine Laterna Magica wirft magisch warmes Licht endabgedunkelten Raum und
auf einer weil3en Leinwand erscheinen im RaunerZd#érAbbilder von ca. 150 Jahre alten
handgemalten Glasbildern. Die Besucher lauscheridgdbannt einer noch &lteren von
Johann Peter HeBélaus seinen Beobachtungen und Erkenntnissen emtteinkGeschichte:

10 Siehe auchbas Symbol des ‘allsehenden Auges' - Magische unéttiche Allwissenheit?

http://www.internetloge.de/arstzei/allsehendes_qdjfe

11 Masonic Magic Lantern Slide, USA ca. 1920.
12 Johann Peter Hebelwurde am 10.5.1760 in Basel geboren. Weil seineriElals Angestellte eines Basler Patriziers

zwischen Basel (im Sommer) und Hausen i.W. (im W)ntendelten, besuchte er ab 1766 die Volkssciuittausen und ab
1769 die Lateinschule in Schopfheim. In den Sommeaten war er Schiler der Gemeindeschule in Basehbmem Jahre
1772 des dortigen Gymnasiums am Munsterplatz. hmeJa774 wechselte er auf das Gymnasium illusti€airisruhe. Sein
zweijahriges Theologiestudium begann er 1778 iargtn. Danach bereitete er sich auf sein theologgsExamen vor und
schloss dies im Jahre 1780 ab. Gleich darauf tratne Stelle als Hauslehrer und Vikar in Hertingenund wurde 1783
zum Prazeptoratsvikar (Hilfslehrer) am Padagoginrhdrrach ernannt. 1791 berief man ihn zum Subdiakus Karlsruher
Gymnasium. Professor fiir Dogmatik wurde er im Jatif@8 und unterrichtete bis 1814 als Gymnasiallekirgfaltige
Unterrichtsfacher. Im Jahre 1819 wurde er Pralatesdtangelischen Kirche. Er starb auf einer Diemstram 22.9.1826 in
Schwetzingen. - Aus Wikipedia 2/2008

Werke u. a.: Der Rheinlandische Hausfreund. Kalegetmhichten Gber mehrere Jahrgange (1803-18113tZ&éstlein des
rheinischen Hausfreundes. Cotta, Stuttgart 1811 a@usenstellung der Kalendergeschichten mit wenigaslassungen

und Umstellungen)
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Das Beobachterparadoxon

In der vorstehend abgebildeten Bilderserie werdamAdte und der Sohn von den Leuten am
Wege beobachtet und beurteilt. Die Leute sind Belofea |, Ordnung. Dieses beeinfluf3t das
Handeln vom Vater. Wenn die Bilder in einem dunkBaal z. B. Kindern vorgefuhrt werden,
beobachten die Kinder Mann, Sohn, Esel und Passasite sind Beobachterl Ordnung.
Der Erzahler der Geschichte, der gleichzeitig & ldaiterna Magica die Glasbildern einlegt,
beobachtet bei der Vorfihrung die Kinder und istolchter Il Ordnung. Das
"Allessehende" ist hier Beobachteg ®©rdnung. Jedes Beobachtetwerden hat Riickwirkungen
auf die Beobachteten. In unserem Beispiel stelit\d@tragende seinen Erzahlflul3 und den
Austausch der Glasbilder in der Laterna Magicaprathend der Reaktion bzw. Mimik der
Kinder ein, usw. Der Physiker Heisenb®rgrkennt in seiner Unscharferelation entsprechend
fiir die Quantenphysik: Der Beobachter verandertBisbachtete. Nach Eddingfdnist das,
was wir wahrnehmen, in hohem Mald von unseren Emnwgen gepragt. "Wir sehen nur die
Ergebnisse von Experimenten. Niemand hat jemaknditern gesehen. Wenn wir nicht sagen
kénnen, was ein Teilchen tut, wenn wir es nichtdudtten, kbnnen wir auch nicht sagen, ob
es existiert, wenn wir es nicht betrachten! In @eantenwelt bekommt man, was man sieht,
und nichts ist real. Worauf man hoffen kann, sinelbSttauschungen, die miteinander
Ubereinstimmen. Und selbst diese Hoffnungen wedienh einfache Experimente zunichte
gemacht.*®

Das Beobachterparadoxon liegt darin, dass ein Bédanicht in der Lage ist, sich selbst zu
beobachten. Das Auge kann sich nicht selbst sehdrnwenn wir in den Spiegel schauen,
sehen wir nur ein Spiegelbild, aber nicht das Asgtber. Das ist der blinde Fléékdas
Missing Link des Beobachters, philosophisch gedproaas Beobachterparadoxon.

14 Werner Karl Heisenberg (* 5. Dezember 1901 in Wiirzburg; T 1. Februar 1Bi7Bliinchen) war einer der bedeutendsten
Physiker des 20. Jahrhunderts und Nobelpreistréagerformulierte 1927 die nach ihm benannte Heisegygmhe
Unscharferelation, welche eine der fundamentalessAgen der Quantenmechanik trifft - namlich, dasgeils zwei
Messgrofien eines Teilchens (etwa sein Ort und khmitht gleichzeitig beliebig genau bestimmt siBék ist nicht die
Folge von Unzuléanglichkeiten eines entsprechendessshbrgangs, sondern prinzipieller Natur. Die Uasfehnelation
wurde 1927 von Werner Heisenberg im Rahmen der @oardchanik formuliert. Unter dem Begriff der Unsébést
mathematisch gesehen die sogenannte Standardabwgigemeint. Der Begriff "Unbestimmtheitsrelatiorésbhreibt die
Aussage besser, da es nicht um die Genauigke#riMéssung geht, sondern um die prinzipielle Unictigkeit. In diesem
Zusammenhang wird haufig "Schrodingers Katze" dityef Es handelt sich dabei um ein 1935 vom &stdrischen
Physiker Erwin Schrodinger (1887-1961) vorgeschiagegsedankenexperiment, das dazu dienen soll, idiellstéandigkeit
der Quantenmechanik zu demonstrieren, wenn manWennalten subatomarer Systeme auf das makroskagiSysteme
schlieBen will. Erwin Rudolf Josef Alexander Schrighir (* 12. August 1887 in Wien-Erdberg; T 4. Janl@61 Wien-
Erdberg) war ein Osterreichischer Physiker. Er gl einer der Vater der Quantenphysik und erHieB3 dafiir den
Nobelpreis fiir Physik.- Aus Wikipedia, der freienZgklopadie, 2/2008

15 Sir Arthur Stanley Eddington (* 28. Dezember 1882 in Kendal; T 22. November4lBdCambridge) war ein britischer
Astrophysiker und gehorte zu den ersten Physikdian,die Bedeutung von Einsteins Relativitatstheori@mnten. 1914
wurde er Direktor des Cambridge Observatory. Eeteitlie Sonnenfinsternis-Expedition auf die Vulkaei Principe im
Golf von Guinea in Westafrika am 29. Mai 1919, uiithitfe der dortigen Beobachtungen und Fotos Einst&oraussage
zu belegen. Die allgemeine Relativitatstheorie dimstydass eine Masse von der Grol3e der Sonnerihabe sein misse,
den sie umgebenden Raum zu kriimmen. Demnach missteennahe Sterne ein wenig verschoben erscheiménihr
Licht durch das Gravitationsfeld der Sonne gekriimiitde. Zur Beobachtung dieses Effekts braucht nlandangs eine
totale Sonnenfinsternis, da das Sonnenlicht nomwelse zu hell ist. - Aus Wikipedia, der freien gkibpadie, 2/2008

18 Zitiert nach http://www.marcoschwarz-online.de/ghantenphysik6.htm 2/2008

17 Blinder Fleck (Auge): etwa 15° schlafenseitig vom Fixierpunkt liegendell8 des menschlichen Gesichtsfelds, auf der
sich keine Lichtrezeptoren befinden. Fir diese @wsieldregion ist der Mensch wirklich blind. Noreveise wird die
Licke im Gesichtsfeld nicht wahrgenommen, sondarmkin den bildverarbeitenden Hirnregionen ergémertien durch die
Farben der umgebenden Bereiche und das Bild deseandeges (das Loch im Bild des linken Auges deaktt siicht mit
dem des rechten).

Blinder Fleck (Psychologie)bezeichnet in der Sozialpsychologie die Teile Sielbst oder Ichs, die von einer Personlichkeit
nicht wahrgenommen werden. Der blinde Fleck wird"irohari-Fenster" dargestellt, welches eine bedewsRolle zur
Demonstration der Unterschiede zwischen Selbst- uWrdmdwahrnehmung spielt und zum Standardrepertoire
gruppendynamischer Modelle und Verfahren gehdr. @3iychischen Funktionen, die "blinde Flecke" egeey haben durch
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Das allessehende Auge sieht ALLES, aber siehttbsasich selbst?

Gott kann die Naturgesetze nicht aul3er Kraft setaafier in seltenen Fallen, wenn er ein
Waunder vollbringt. Vor der Schopfung der Welt waotGallein, ohne Beobachter. Gibt es

Gott auch, wenn niemand da ist, der ihn beobachtdietet, an ihn glaubt? Das ist eine
unentscheidbare Frage (gibt es den Mond, wenn kéinschaut?). Um anwesend zu sein,
braucht er einen Beobachter und schuf Luzifer. &iest ein Teil Gottes, aber nicht er selbst.
Der Teufel fallt von Gott ab, indem er Gott zu seda sucht. Um die uniberbietbare

Vollkommenheit Gottes anzuschauen, muss er von&bdilen und zum Bosen werden. (Die

Theologen unterscheiden sich vom Teufel, indemdsie Teufel beim Beobachten Gottes

beobachten.) Adam erlangte die Fahigkeit, gut uisglzu unterscheiden, durch Ungehorsam.
Die Fahigkeit der moralischen Unterscheidung isb alon ihrem Ursprung her bose. Das gilt
seit der Vertreibung aus dem Paradies und deshmd#sliegen wir zwei Beobachtern, Gott

und dem Teufel.

Die Geschichte mit dem Beobachter Gottes geht kuaif den Systemtheoretiker Niklas
Luhmanr®. Im Abstract zu seinem Aufsatz "Beobachtung Go®sstemtheorie — Theologie
— Autologie™® umreit Markus Hardtmafh

“Niklas Luhmanns Systemtheorie weist sich selbst"8upertheorie" aus -- als eine
Theorie also, die von allem handelt: von Gott ued Welt. Beobachten besteht fur
Luhmann in nichts als der steten Verschiebung desddn Flecks von einem

Beobachter zum nachsten. Um dies zu behaupterghiras den Allschluf3 vom Dorn
im Auge eines bestimmten Beobachters auf den Rfalluge samtlicher Beobachter.
Wenn aber Luhmann den Fehler des Teufels vermeidénsich beim Beobachten

des Ganzen selbst zu vergessen, muf3 er dann nrichte-Gott -- neben dem

Beobachteten zugleich auch sich selbst beim Betdadleobachten?”

Die Reflexion des Beobachtens klingt in anderernfam spaten Mittelalter bei Meister
Eckart® an. Eines seiner bekanntesten Zitate lautet:

die Psychoanalyse einen eigenen Namen erhalteneiomechanismen (Anna Freud, 1936). Alle Mensched si der
Lage, blinde Flecke - mdglicherweise situationsd befindlichkeitsabhangig - auszubilden. Die Abwebchanismen haben
auch eine wertvolle Schutzfunktion und dirfen niebh vorneherein nur negativ bewertet werden. -hNatkipedia, der
freien Enzyklopadie 2/2008

18 Niklas Luhmann (* 8. Dezember 1927 in Liineburg; T 6. November8.99 Oerlinghausen bei Bielefeld) war ein
deutscher Soziologe und Philosoph der zweiten él@léis 20. Jahrhunderts. Als einer der Begriindesa@zblogischen
Systemtheorie gilt Luhmann als ein ausgesproctarsdisziplinarer Sozialwissenschaftler. Seine eatien Publikationen
thematisieren philosophische, linguistische, litéraund medienwissenschattliche, juristische, dhmische, biologische,
theologische und padagogische Probleme. Luhmarysteiitheorie" versteht Gesellschaft nicht als dinsammlung von
Menschen, sondern als operativ geschlossenen Brozes Kommunikation. Die Systemtheorie thematisiert
selbstreferenzielle soziale Operationen (Kommuiokat Selbstreferenziell soll heilRen, dall sich &yst nur auf ihre
internen Operationen beziehen und trotzdem kogaoffan sind. Die Leitdifferenz eines gesellschaftén Funktionssystems
bezieht sich immer auf die System/Umwelt-Untersttieg (bspw. "recht/unrecht™ fiir das Rechtssystdmfimanns
Systemtheorie basiert auf der Evolution von Komrkation (von Oralitat - mindlicher Kommunikation bér Schrift bis
hin zu elektronischen Medien) und parallel auf Beolution von Gesellschaft durch funktionale Aussiénzierung. - Aus
Wikipedia, der freien Enzyklopadie, 2/2008

19 Markus Hardtmann, Beobachtung Gottes, Systemthedtieologie - Autologie, elektronische Zeitschtifarapluie” no.
11, 2001 - http://parapluie.de/archiv/stadt/luhnmardex.html

20 Markus Hardtmann, M. A., studierte an der Universitat Freiburg imeBgau und an der University College London
sowie an der Johns Hopkins University Deutscheraiter, Philosophie und Psychologie Z. Zt. befindesich in einem
wissenschatftliches Forschungsdoktorat am Departwie@erman, Weinberg College of Arts and Sciencesthvvestern
University, Evanston, lllinois. http://www.germaonthwestern.edu/faculty/hardtmann.html - 2/2008
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"Soll Gott gesehen werden, so muss es in einentd.igeschehen, das Gott selbst ist.
Das Auge, in dem ich Gott sehe, ist dasselbe Adgen mich Gott sieht - mein Auge
und Gottes Auge ist ein Auge und ein Erkennen umd.ieben."”

Damit schliel3t sich der Kreis zum Allsehenden Auwge wir sind in einem Bereich des
Ungetrennten, in dem uns die Mystik umfangt und daschste Ziel unserer
Vervollkommnung anklingt.

Selbstbild und Fremdbild

Die Arbeiten von Theodor Ligind von der Erkenntnis gepragt, daf3 der Termimaslifion
von dem der Individuation untrennbar ist. "Mensalrid "Welt" wirken wechselseitig
aufeinander und stehen in einer positiven dialekBa Spannung zueinander, indem sich
beide aneinander abarbeiten. Durch diese wechisgés®hbarbeitung” bilden beide einander.
Der Mensch bildet sich in seiner Definition vontsgelbst, und die Welt als die Gesamtheit
der geistig-gesellschaftlich-geschichtlichen Indalbildet sich in ihrer tugendhaften
Anspruchserhebung, die geachtet und gestarkt3fird.

Aus dem Wechselspiel zwischen "Mensch"” und "Weltitwéckeln wir Gber die
Selbsterkenntnis unser Selbstbild, d. h. wir ereaugs Subjekt, entsprechend behindert vom
Beobachterparadoxon, flr unser geistiges Auge ¥rstellung von uns selbst in einem
virtuellen Spiegel als Objekt. Es ist stark beeiss$t von unserem Wunschbild, welches mehr
oder weniger von unseren Wuinschen und Traumen giepé Das Selbstbild setzt sich
zusammen aus:

Kognitiven Elementen: Vorstellungen von den eigerteigenschaften und dem
eigenen Wesen

Emotional-affektiven Elementen: Selbstliebe undristt

Wertenden Elementen: Selbsteinschatzung und Bunsgetur eigenen Personlichkeit

Das Selbstbild steuert unser Denken, Fihlen undhahen. Zum Abgleich unseres
Selbstbildes mit der Realitat bendtigen wir dasieteild. Wir erstellen es aus Aussagen und
Erfahrungen mit den Menschen in unserem Umfeld, fdieuns ebenso eine Art Spiegel
darstellen. Je klarer das Selbstbild ist, und Eseees mit den Fremdbildern tbereinstimmt,
desto eindeutiger kann der Unterschied zum Wunkthigiesehen werdefi. Die
Ubereinstimmung von Selbstbild und Wunschbild sodie von Selbstbild und Fremdbild
sind wesentliche Voraussetzungen fur die Leistuilggkeit, die psychische Gesundheit und
den angemessenen Umgang mit DrifteiDie Unterschiede filhren zu unterschiedlichen
Bildern von unserer Person und zur Veranderundddéschnittmengen kdnnen dann von uns
entsprechende Entwicklungsschritte eingeleitet eerdNatirlich mochten wir uns positiv
weiterentwickeln und z. B. unsere Beliebtheit beindVienschef? in unserem Umfeld

21 Eckhart von Hochheim, bekannt alteister Eckhart (* um 1260 bei Gotha - Hochheim, Tambach oder \ahgim; *
vor 30. April 1328 in Avignon oder KdIn) war ein deutender Theologe und Philosoph des christlichételdlters. - Aus
Wikipedia, der freien Enzyklopadie, 2/2008

22 Nach Wikipedia, der freien Enzyklopadie, 2/2008

2 Sjehe auch FuRnote zum Blinden Fled&hari-Fenster, Werkzeug fir die Ermittlung des Unterschiedes Setbstbild
und Fremdbild, eine nach den amerikanischen Sajallogen Joseph Luft und Harry Ingham benannteitia
24vorstehendes nach Wikipedia, der freien Enzyklima2{2008

% Es sei erinnert an Lessings Ringparabel: Ring, #egeheime Kraft hatte, vor Gott und Menschegenehmzu machen.
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erhéhen. Doch wie werden wir von den Menschen isetem Umfeld gesehen? Welche
Aussagequalitdt konnen wir den in den Augen derumgebenden Menschen entstandenen
Spiegelbildern zuordnen? Sollten es vielleicht Zesrbilder sein?

Seit Anbeginn sind wir trainiert, unser Gegenubaros in Sekundenbruchteilen nach der
ersten Begegnung zu klassifizieren bzw. zu taxf@remiese Aufgabe (ibernimmt
automatisch, an unserer Verstandesebene vorbdintzische Systeff unseres Gehirns. Die
dabei entstandenen Bewertungen werden spater ftan s®n uns fundamental korrigiert,
gelegentlich aber modifiziert. Es kann daher awfsédr Bewul3tseinsebene nur subjektive
Urteile, niemals aber nachmef3bare Obijektivitdt u@Ge@rechtigkeit geben. Da das
Unterbewul3tsein auf verschiedenste Weise vorgepsigstreuen die Urteile der uns und
unser Verhalten beurteilenden Menschen heftig. Mdbven das alle schon einmal erlebt. Das
ist auch der Ausgangspunkt der o. a. Erzahlung dailvann Peter Hebel. Der Volksmund
erkennt "Wat den een sin Ul is den annern sin Ngatif® und Schillef® dichtet: "Du kannst
nicht allen gefallen durch deine Tat und dein Kweask. Mach es wenigen recht; vielen
gefallen ist schlimm."

Strukturelle oder vollstandige Beobachtbarkeit?

Unsere Mdoglichkeiten fur die Entwicklung eines malé#n Selbstbildnisses zur Beschreibung
unseres Ist-Zustandes scheinen recht eingeschrdaoktsein, auch wenn wir die
Beobachtungsergebnisse der Menschen in unseremldJinfelas Kalkil mit einbeziehen.
Trotzdem bendtigen wir es fur unsere Vervollkomnmumsere Arbeit am Rauhen Stein. Ein
rauher Stein ruft in uns zwar keine feste geonwtdas/orstellung wie der Kubus hervor, aber
er ist in seiner Geometrie fest umrissen und véeviitn Abhangigkeit seines Materials meist
nur langsam. Der Kunstler, der ihn aus seiner Romfou einer Skulptur ausformt und dabei
bei Beginn seiner Arbeit meistens schon das Kunktwer seinem geistigen Auge hat, kann
davon ausgehen, dal3 einmal entferntes Material réwit erneut nachbildet. In Bezug auf
unsere Selbsterforschung und unseren "harten" leebeitet Litt These und Gegenthese
heraus:

These:
Aus mythischen Urspringen Utberkommen, zieht sichchdulie Geschichte der
menschlichen Selbsterforschung die Uberzeugung dem unveranderlichen Kern
jedes menschlichen Individualwesens. Hinter allemecki¢el der Erlebnisse,
Erfahrungen, Taten und Leiden missen wir - so hesf}tier - als tragende Einheit ein
Beharrendes, ein substantielles Wesen annehmeisjatasn Laufe des Lebens zwar
immer deutlicher und vielseitiger offenbaren maghn aber irgendwie wandelt.
Dieser tragende Grund kann sehr verschieden benaenden: Personlichkeit,
Seelensubstanz, intelligibler Charakter, Struktugemeint ist in jedem Falle ein
Letztes und Unangreifbares, das jeden veranderkddhuld von sich ausschlief3t. In
klassischer Pragung tritt uns diese Seelenmetdpitysboethes orphischem Urwort

26 Bereits im Alter von sechs Monaten kénnen Kleinkintilfsbereite Menschen erkennen und ziehen sieran vor. Das
ergaben Forschungen von Psychologen der Yale-Usiiger(USA), woraus geschlossen wird, dal es sich aine
angeborene Fahigkeit handelt. - Hamburger Abenideth 27. Februar 2008

27 Limbisches System ringférmig um das Stammhirn gelegener Gehirnlieniit enger Verbindung zu Stammhirn,
Hirnrinde und Zwischenhirn; bei Saugetieren undrb&enschen werden im limbischen System Beziehungéschen
Bewusstseinsvorgangen, Emotionen und Motivationererseits und der Tatigkeit der inneren Organe amseits
hergestellt; auRerdem hat es Bedeutung flir Ged&phtiziesse. - Meyers Lexikon Online 2.0 - 2/2008

2 Niederdeutsche Sprache, auch als Plattdeutscichaeé Des einen Eule ist des anderen Nachtigall

2 Johann Christoph Friedrich von (seit 18G2hiller, *Marbach am Neckar 10.11.1759, T Weimar 9.5. 1805
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vom "Damon" entgegen. Das "Gesetz", wonach du agiget', widersteht jeder Zeit,
jeder Macht, die ihm etwas anhaben mochte.

Gegenthese:

Schon Goethe hat auf das Urwort "Damon" ein andéiBghe" benannt, folgen

lassen, das den Einflissen der Umgebungen einensggew Anteil an der

Gestaltwerdung des Ich zugesteht und somit dierl&tiar des vorausgesetzten
Lebensprinzips mildert. Von diesem ersten, vorgiehtirickhaltenden Zugestandnis
aus erstreckt sich eine Skala der zunehmenden &g bis zu jenem Gegenpol hin,
an dem der Gedanke von der von der unbegrenzteantferichkeit des Ich seine
Stelle hat. Er kann sich zuspitzen bis zu der Bptumg, dal3 das Ich auch nicht in
zwei Momenten seines Daseins sich selbst gleichkaan sich steigern bis zu jenem
radikalen Zweifel, aus dem heraus ein Montaigrséch fir unfahig erklart, auf dem
Standpunkt seines Ich von heute irgendeine Veramiwg fir sein Ich von gestern,
irgendeine Burgschatft fur sein Ich von morgen zaribhmen. Glaubt er doch in sich,
diesem angeblich und vermeintlich einen Menschere ¥ielheit verschiedener, ja
einander wiedersprechender Menschen vereinignziefi*?

Die erste These beschreibt ein stabiles Systemcheel vollstdndig beschreibbar ist und
unserer Vorstellung von unserem Rauhen Stein alsh Kantspricht. Doch der héaufig

unbefriedigende Erfolg unserer Selbstvervollkomngawersuche riickt die Gegenthese in
den Vordergrund unserer Betrachtungen. Litt erkennt

Es hat den Anschein, als kdnne die Frage nach deglidhkeit der Selbsterkenntnis
erst dann in Angriff genommen werden, wenn die Erdtynveranderlichkeit oder
Wandelbarkeit des Ich?" entschieden ist. JedocHefinwir uns bei scharferem
Zusehen des Nachdenkens Uber diese Frage Uberholid@rhoben durch die
Uberraschende Entdeckung, dafl3 der im Vorstehendenckelte Gedankengang die
Entscheidung dieser Frage bereits in sich schlidthaben in unseren Darlegungen
wenn nicht die Madglichkeit der "Selbsterkenntnisb sloch ganz sicher die
Moglichkeit der Hinwendung zum Ich, der "Selbstbesing”, bejaht. Die ertrterte
Selbstzerteilung in Subjekt und Objekt ist ja nméclainderes als das Faktum dieser
Selbstbesinnung. Wer aber die Selbstbesinnung @gich voraussetzt, der hat sich
damit bereits gegen die These von der Unwandellhatks Ich ausgesprochen. Und
die eigentumliche, ja fatale Verwicklung liegt agrdald er sich damit gegen diejenige
These entschieden hat, die er im Interesse dest8dtknntnis winschen mulite bejaht
zu sehfgn. Die "Selbstbesinnung" anzuerkennen kief3tSelbsterkenntnis" in Frage
stellent

Wir haben entsprechend der Gegenthese fur unsdiost&&enntnis also ein nichtlineares,
mehr oder weniger sprunghaft instabiles System ®obéchten, welches nur einer
strukturellen Beobachtbarkeit zuganglich ist. Eifamsweg bzw. eine Systemstabilisierung
finden wir nach Litt in der Selbstbesinnung, welctie von uns erwinschte positive
Wandelbarkeit impliziert.

%0 Litt, a.a.0. Seite 13

31 Michel Eyquem délontaigne (* 28. Februar 1533 auf Schloss Montaigne in derddgne; T 13. September 1592
ebenda) war Politiker, Philosoph und Begriinder dsafgstik. - Aus Wikipedia, der freien Enzyklopgd¢2008

% Litt, a.a.0. Seite 14

% Litt, a.a.0. Seite 15
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Gleichgewicht und Selbstfindung

Der Ablauf unseres Lebens lai3t sich mit einer Gaatkerung vergleichen: Wir missen wie
bei einem Seiltanz versuchen, balancierend unseicl@&ewicht zu finden und zu halten.
Unseren physikalischen Gleichgewichtssinn traimener bereits im Sauglingsalter. Seine
Ausbildung ist Voraussetzung flir unsere aufrechémdart. Unser Gleichgewichtssinn hat
sein Zentrum im Gleichgewichtsorgan des Innenolig im Kleinhirn. Er ist eng mit einer
Reihe unserer Sinne und Reflexe verbunden. Dien@eieing unseres Kopers im Raum
kénnen wir Gber ihn auch mit verbunden Augen walmmen: oben, unten sowie Neigung als
auch Linear- und Drehbeschleunigungen. Unbewussiugben wir balancierend, bei jeder
Kdrperhaltung als auch Korperbewegung Gleichgewih halten. Intuitiv erkennen wir
dabei den Stabilitdtsgrad unseres Gleichgewichtamrdss. Von der Physik her ist ein starrer
Korper im Gleichgewicht, wenn sein Kdrperschwergubkw. dessen Lot sich innerhalb
seiner Unterstiitzungsflaciebefindet. Der Képerschwerpunkt ist dabei physécii der
Punkt, in dem sich seine gesamte Masse vereindgalm werden kann, und es ist der Punkt,
an dem sich der Kérper balancieren laft, ohne izer Seite zu kippen. Beim starren Korper
sind dabei drei verschiedene Gleichgewichtsartennzerscheiden: das stabile, das labile und
das indifferente Gleichgewicht. Beim stabilen Ghgjewicht kehrt der Korper bei geringem
Abweichen aus der Gleichgewichtslage in die Ausgkgg von selbst zurtick. Eine geringe
Abweichung ruft beim labilen Gleichgewicht, dasweh zu halten ist und standig korrigiert
werden mul3, eine noch gréRere Auslenkung hervodaBoder Korper nicht mehr von selbst
in die Ausgangslage gelangt. Beim indifferenteni¢bigewicht ist der Kérper nach beliebigen
Abweichungen wieder in einer stabilen Lage.

Der menschliche Korper ist ein mehrgliedriges Systeelches die Aufgabe hat, ein in sich
stabiles Stitzorgan zu bilden, welches die LastdEpers tragen, ferner Bewegungen in den
Gelenken ausfiuihren kann, die der Haltungsanderdagaer Fortbewegung dienen; die dazu
wirkenden Kréfte sind: die Schwerkraft, der Bodew#tr (Gegenkraft der Schwerkraft), die
Muskelkraft® Wir besitzen dabei die angeeignete Fahigkeit, reiBt6rung des
Gleichgewichts durch Verlagerung unserer Gliedmadiiv entgegenzuwirken, um die Lage
in fast jeder Position halten zu kénnen bzw. siedetherzustelleri®

Diese Gleichgewichtsbetrachtungen lassen sich grealb unsere Psyche Ubertrage. Zeichen
fur das Erreichen der gewtlinschten psychischen @gsabilisierung ist Ausgeglichenheit:

keine unangemessene Stimmungsschwankungen sowadlighend Ubertriebene Reaktionen,

Besonnenheit, Gelassenheit sowie emotionelle Distddie angefluhrten Eigenschaften

beschreiben, wie weit wir in uns selbst ruhen bzm Gleichgewicht sind. Die

34 stiitzflache Flache, die von den Berithrungspunkten zwischeeneikidrper und dem Boden begrenzt wird.

35 Quelle: Zeitschrift Archives of Orthopaedic anchlima Surgery, Springer Berlin / Heidelberg, Hefturoé 18,

Numm 3-4 / September 1920, Seite 549

38 Mehrgliedriges System welches als Regelkreis von uns instinktiv und itittidentifiziert als auch kontrolliert wird.
Auch eineMarionette besteht aus einem mehrgliedrigen System. HeirvichKleist (1777-1811) beschreibt in "Uber das
Marionettentheater" die Grazie in den Bewegungsdtéund entwickelt abschlieRend in wenigen GedargienVeltbild:
"Nun, mein vortrefflicher Freund, sagte Herr C...,snd Sie im Besitz von allem, was nétig ist, unhraic begreifen. Wir
sehen, dass in dem Male, als, in der organischdt) We Reflexion dunkler und schwécher wird, die Zeadarin immer
strahlender und herrschender hervortritt. - Doch $de sich der Durchschnitt zweier Linien, auf demegi Seite eines
Punkts, nach dem Durchgang durch das Unendlich&ziith wieder auf der andern Seite einfindet, odas Bild des
Hohlspiegels, nachdem es sich in das Unendlichiernthat, plotzlich wieder dicht vor uns tritt: §indet sich auch, wenn
die Erkenntnis gleichsam durch ein Unendliches gegega ist, die Grazie wieder ein; so, dass sie, aiclkyér Zeit, in
demjenigen menschlichen Kdérperbau am reinsten eirsgtder entweder gar keins, oder ein unendlichesBstsein hat,
d. h. in dem Gliedermann, oder in dem Gott. || Mitlsagte ich ein wenig zerstreut, mussten wir wiederdem Baum der
Erkenntnis essen, um in den Stand der Unschulcckmufallen? Allerdings, antwortete er, das ist detgte Kapitel von der
Geschichte der Welt(Zitiert nach: http://www.kleist.org/texte/UeberdidarionettentheaterL.pdf - 3/2008)
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Ausgeglichenheit ist fur viele Lebensbereiche ewisschenswerte Eigenschaft und haufig
eine wesentliche Voraussetzung fur verantwortunggsvéufgaben. Andererseits nutzt
vielfach der Kinstler darstellend einen Teil seinerehr oder weniger heftigen
Ausgleichbewegungen des Ungleichgewichtes, um and#iéenschen an seinem Erleben
teilhaben zu lassen. Aus dieser Sicht kann esidhsidich richtige Mal3 an Ausgeglichenheit
nicht geben.

In unseren Bewegungsablaufen analysieren wir iatwihseren Schwerpunkt und gleichen
mehr oder weniger Abweichungen vom Gleichgewictdtand mit aktiven Bewegungen aus.
Ahnlich miRten wir in Bezug auf die Stabilitat urese Psyche verfahren. Fur unsere
Selbstfindung und Systembeschreibung, deren Ergebargepragt ist durch bisherige
Sozialisation, Vorbilder, emotionale Belastungen d urKrisen, missen wir uns
selbstreflektierend die Fragen

"Wer bin ich?"

"Wer mdchte ich sein?"

"Wie sehen mich andere?"
beantworten. Wie bereits vorstehend untersuchglterh wir als Ergebnis leider nur sehr
bedingt gultige Antworten Uber unsere geistigentemalen und sozialen Eigenschaften
sowie Uber unsere Ziele und eine Abgrenzung zuel3ebaft mit ihren Einflissen.

Wie kénnen wir dieses Problem l16sen? Beobachteimvi@edanken einen Seiltdnzer, wenn er
ohne Hilfsmittel Uber das Seil schreitet: Seine dgleishbewegungen zur Erhaltung des
Gleichgewichtes sind, fast wie bei einem Kleinkimait ausladend und schnell aufeinander
folgend. Versucht er den Seiltanz dagegen mit édadancierstange, die seinen Schwerpunkt
stabilisiert, geht er ohne grof3es Schwanken UbsrSkl. Was wir uns also analog zur
Stabilisierung unserer Psyche suchen missennsteeéntale Balancierstange.

Selbstbesinnung und innere Balance

Was haben wir schon alles vorausgesetzt, ohne asxerken? Haben diese Voraussetzungen
Sinn und Verstand? Wir missen uns wieder auf ulbstseesinnen. Machen wir uns auf die
Suche!

Allgemein wird Selbstbesinnung als "Besinnung aafk ceigene Handeln und Denken®
eingeordnet. Litt definiert sie als die "Hinwendurmum Ich" und die bei der
Selbstbeobachtung durchgefuhrte Selbstzerteilun§uibjekt und Objekt als ihr immanent.
Mit diesem Ansatz konnen wir kontempldtigleichsam einen Schritt zuriick treten, um
einen gewissen Abstand von der gefiihlten Realitl@bekommen. Unser eigner Schimmer
schwacht sich dabei ein wenig ab und wir kdnnerr eheas davon erahnen oder vielleicht
sogar betrachten, was hinter und unter unserea&@assrgeht.

Mit unserer Selbstbetrachtung begegnen wir dem iffeder "Kontemplation®® Die
heidnischen rémischen Priester sagten die Zukumfaus, indem sie in einem bestimmten
vorher definierten Bereich des Himmels, dem tempfumden Vogelflug beobachteten und

87 kontemplativ: beschaulich, zum betrachtenden Erkennen geeil§naetentration auf geistige Inhalte

38 Kontemplation, von lat. contemplare "anschauen, betrachten"

3% templum, Plural templa, urspriinglich vermutlich "umspamiaum" - Beobachtungsraum, Beobachtungskreis, crh. v
Augur (Deuter des Vogelflugs, Mitglied eines Prgkbllegiums) mit dem litiuus (Krummstab - Hirtealst- Bischofsstab)
am Himmel und auf der Erde abgegrenzter Bezirk zwbBehtung des Vogelfluges - Ort, von dem man eti@sschauen
kann; Anhohe, weiter Raum; jeder abgegrenzte geweiBezirk; Heiligtum, Tempel - Nach Langenscheidts
Taschenwdrterbuch der lateinischen und deutscheatBg, Langenscheidt KG, Berlin und Miinchen 1963
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deuteten. Analog dazu wurde auf der Erde ein bestmheiliger Bezirk abgesteckt, der nur
der Gottheit geweiht war, ebenfalls templum genaBatm contemplaff besah man sich die
himmlischen und die irdischen Bereiche (Plural tethgusammen (con = zusammen), und
sann Uber die Verbindung nach. Kontemplation isthaals mystischer Weg der westlichen
Tradition”* bekannt. In der Regel wird durch ein kontemplativeben oder Handeln ein
besonderer Empfindungszustand oder eine Bewusstseieiterung angestrebt. Eine
kontemplative Haltung ist von Ruhe und sanfter Aerfiksamkeit auf einen Gedanken
bestimmt und unterscheidet sich von der Meditatiorch die dort angestrebte vollkommene
Leere des Geistes. Vita contemplativa meint eingeqaplative Lebensweise, beispielsweise
bei Monchen verschiedener Religionen. Man verwerddst Begriff bzw. sein Adjektiv
"kontemplativ" auch haufig im Zusammenhang mit dachsinnenden Betrachtung der Natur
oder eines Kunstwerk&

In der Koniglichen Kunst, der Freimaurerei, sind selbst ein individuelles Kunstwerk und
werden dazu angehalten, dieses selbstverwirkliéRendgestalten und dabei unser geistiges
Auge weit zu 6ffnen. Rituell kontemplativ zur Sefbelung angehalten horen wir:

Schau in Dich

Schau um Dich

Schau uber Dich
Wir erhalten dabei die Ermahnung: "Nur ein Tor waemdlurch sein Leben ohne zu fragen,
woher er kommt, noch wohin er geht*Besondere Gelegenheit zur Kontemplation erhalten
wir im durch rituelle Handlung getffneten, fiktivebogenraum, der entsprechend dem
"templum” symbolisch als umschreibendes Rechtedigedtellt wird. Die dabei rituell
vermittelten Weisheiten und Empfindungen kdnnenquasi als Balancierstange fir unsere
mentale Gleichgewichtsfindung einsetzen. In derb8bksinnung abgrenzend zur Welt,
kontemplativ befligelt im Geiste der Selbstfinduagndeln wir uns zu einem "templum®.
Entsprechend 4Rt Br. Claufyin seinem Buch "Old Tiler Talk§® auf die Frage, wo die
schonsten freimaurerischen Tempel auf der Weluzhen seien, den "OId Tiler" antworten:

"Suche weniger nach einem machtigen Bauwerk, sanaehr nach einem Gebaude,
welches nicht mit Handen erbaut wurde. Die Freirmairbaut ihnre Tempel in den
Herzen der Menschen, und jene allerschénsten duréhden, wenn du in den Herzen
der Menschen suchst”

40 contemplari: in seinen Gesichtskreis ziehen, mit Tatigkeit Baantasie u. des Gefiihls betrachten. - Karl Ebesirges
(1806-1895), Kleines deutsch-lateinisches Handwiduteh, Hahnsche Buchhandlung, Hannover und Leipzi@1

41 Westlicher Weg fernéstlicher Mystik - Im Gegensatz zu vielen Formen 6stlicher Meditatibei der der Schiiler (hier
auch Sucher genannt) versucht, seinen Geist zangem eins mit Gott zu werden, versteht die diocist Mystik unter
Kontemplation ein sich Ausrichten auf einen bedirgglos liebenden Gott. Kontemplation ist EintibuimgeHaltung. Die
Erfahrung von Gottes Gegenwart kann nicht vom Betersklbst hergestellt werden, sie ist Geschenkreing Gnade. -
Aus Wikipedia, der freien Enzyklopadie, 2/2008

42 Nach Wikipedia, der freien Enzyklopadie, 2/2008

43 vZiel des Lebens ist Selbstverwirklichung. Daseeig Wesen véllig zur Entfaltung zu bringen, das Lssere
Bestimmung." -Oscar Wilde (1854 - 1900), in Irland geborener Freimaurer Sotriftsteller (“The Picture of Dorian Gray",
1891)

* Ritual 1l AFUAM

4 Carl Harry Claudy , P.G.M., 33°, *1879 - 11957, einer der bekanntesteimaurerischen Autoren Amerikas. Bis zu
seinem Tod am 27. Mai 1957 schrieb er viele "Shatk Bulletins", Essays und Theaterstiicke, insgeghBicher, u. a.
"The Lion's Paw", "The Rose Upon the Altar", "The dttas Book", "A Masters Wages" , "Old Past Mast&®1d Tiler
Talks", "Foreign Countries"

46 »0|d Tiler Talks", Internet-Quelle: lowa Masoniddrary
http://www.iowamasoniclibrary.org/webforms/Downlad@1d%20Tiler%20Talks.pdf - Siehe auch internetldge

Hang the Old Tyler - Die "Old Tiler Talks" von Cétl Claudy - http://www.internetloge.de/arstzei/latil@rtalks.pdf

47 Claudy, "Old Tiler Talks", letztes Kapitel "IN MES'HEARTS": "If you would visit beautiful temples your travels.
Seek less for mighty building and more for a hossemade with hands. 'Masonry builds her templethénhearts of men’
and in men's hearts shall you seek for, and fimasé¢ most beautiful."
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